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Cianfrone, S. A
Manuale di movimentazione del paziente per gli operatori di RSA e altre®
strutture

Maggioli, Santarcangelo di Romagna, 2011
L'esigenza di assistere negli spostamenti le persone parzialmente o totalmente dipendenti e antica
come la malattia. Pil recente € la ricerca di migliori strategie per compiere tali spostamenti e il ™
tentativo di organizzarle in modo sistematico. La tecnologia ha dato un ulteriore contributo con
l'immissione sul mercato di numerosi ausili. Un impulso importante e poi venuto dalla legge 626/94, ©
che ha disciplinato l'attivita di movimentazione dei carichi, imponendo al datore di lavoro e al
lavoratore il rispetto di una serie di misure volte a salvaguardare la salute degli operatori sottoposti a
tale attivita. La legge prevede anche l'obbligo di organizzare specifici corsi di formazione all'interno

AL dei luoghi di lavoro. Sappiamo bene che un corso di formazione puo essere un eccellente punto di
T partenza, ma che non é sempre sufficiente. Le conoscenze acquisite vanno declinate nella specifica
J realta in cui l'operatore svolge il proprio lavoro. In quest'ottica acquisisce grande importanza questo
p Vs - manuale: uno strumento efficace perché completo, pratico, chiaro, di rapida e semplice consultazione.

Un aiuto al nuovo operatore per apprendere l'arte della movimentazione e a quello piu "navigato” per
scoprire nuove modalita, pil sicure e piu confortevoli per sé e per il paziente.

Palmisano, A.
L'ergonomia applicata alla movimentazione del paziente
Cortina, Torino, 2015

It volume, intende uniformare dal punto di vista metodologico e dei contenuti, gli insegnamenti
relativi alle tecniche di mobilizzazione del paziente alle linee guida internazionali ed alla
normativa nazionale con particolare riferimento alla prevenzione dei rischi lavorativi ed alla
sicurezza sul luogo di lavoro. Questo manuale pratico, si rivolge a tutte le figure professionali
che mobilizzano pazienti: 0SS, infermieri, fisioterapisti e "caregiver".

Bruzzone, D., Musi, E. (a cura di)
Vissuti di cura. Competenze emotive e formazione nelle professioni

R sanitarie
Guerini e associati, Milano, 2007

Nei luoghi della cura ['uso sempre piu pervasivo e raffinato della tecnologia, se
non accompagnato da competenze emotive, puo limitare la capacita di lasciarsi
interrogare dalla biografia dei pazienti e dai loro vissuti. E necessario dunque
potenziare le risorse cognitive, affettive e relazionali che consentano agli
operatori di comprendere e rielaborare la dimensione emotiva nell'agire
quotidiano.
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Marianells Selavi Sclavi, M. ;
arte: il mmcettare: el ralll Arte di ascoltare e mondi possibili. Come si esce dalle cornici di cui s
' el s o ok S parte

Bruno Mondadori, Milano, 2003
Tutti noi, se la nostra vita non é completamente manicomiale, mettiamo in pratica esperienze df
osservazione guidata dall'ascolto attivo. Lo scopo di questo libro é di renderci consapevoli di cosa
facciamo quando ci riusciamo, in modo da permetterci di riflettere su queste dinamiche e darci la
possibilita di metterle in atto sistematicamente e volontarimente ogniqualvolta lo riteniamo
Bromo Mondudon necessario.

Caldelli, A., Gentili, F., Giusti, S.
Oggi vado volontario. Il volontariato come strumento di empowerment

individuale e sociale
Erickson, Gardolo (TN), 2005

Questo libro nasce dalla convinzione che l'azione del volontario abbia un forte valore conoscitivo
e educativo. E infatti un‘azione che tramite il continuo confronto con la diversita dellaltro
conduce alla continua verifica di sé, della propria posizione sociale, della propria funzione, della
propria storia personale. Gli autori mostrano in queste pagine quegli aspetti del volontariato (il
suo modo di lavorare, gli strumenti, le metodologie) che potenziano le capacita di scelta e di
relazione, dando la possibilita ai volontari di crescere e di cambiare, attivando le proprie e
altrui risorse, e agli insegnanti di progettare specifiche attivita educative e percorsi di
integrazione con il territorio (scuola-terzo settore).

oot i Dotte, P.
Metodi di movimentazione dei malati. “Manutention” Ergomotricita nel

campo della cura
I Piccin-Nuova Libraria, Bari, 2007

SR G Paul Dotte propone una nuova edizione, la settima, del suo "Méthode de manutention

T manuelle des Malades" oggi diventato una tecnica di cura classica e incontestabile. Una
lunghissima esperienza gli ha permesso progressivamente di completarla e di adattarla,
tenendo conto della realta odierna. Se il termine "movimentazione” (manutention*
nell'accezione francese, € reso qui, in molti casi, con manutenzione, in riferimento all'uso
particolare che l'Autore ha inteso fare del termine) é stato per lungo tempo utilizzato per
definire solo lo spostamento di oggetti, di materiali o di mercanzie su una distanza
relativamente breve, a partire dal 1965 Paul Dotte ha avuto l'idea e ha preso liniziativa di
estendere l'uso di questa parola "manutention” agli spostamenti dei malati e delle persone
con mobilita ridotta.




